
Noord-Holland organiseert 

Clinic MTB Spaarnwoude op 5 april 
 

 

Op 5 april organiseert het district voor de tweede keer een mountainbike clinic.  

Deze clinic zal in het teken staan van enerzijds kennismaken met m.t.b, maar 

ook technische en conditionele vaardigheden komen ruim aan bod. Ervaring op 

het gebied van mountainbiken is niet nodig; iedereen kan deelnemen. 

 

De Clinic wordt gehouden te Spaarnwoude.  

Onder leiding van K.N.W.U gelicentiëerde trainers zal er een ruim aanbod zijn 

en afgestemd op ieder zijn/haar eigen nivo. 

 

Waar  : Snowplanet Spaarnwoude  

Leeftijd        : 7 - 16 jaar 

Tijd         : 9.30 – 13.00 uur 

Kosten      : € 3,-- 

Inschrijven : n.vermast@casema.nl  onder vermelding van je leeftijd 

 

NB. Helm verplicht, licentie tonen en zorg ervoor, dat je fiets in orde is.  

Geen licentie is geen probleem; alleen dan een dagkaart kopen t.w.v. € 2,--. 

 

Graag tot 5 april 

District Noord-Holland 


